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CONDUITE

3.1 MODALITES D’'ORGANISATION

DES FORMATIONS THEORIQUE ET PRATIQUE

Apprendre a conduire est une démarche éducative exigeante qui demande a 1'¢leve de la concentration, de
’assiduité et de la motivation.
Le parcours qui vous est proposé vous permettra de progresser dans votre formation pour vous amener en

situation de réussite aux examens du permis de conduire.

Une évaluation de départ est obligatoire avant de commencer la formation. Elle se déroule donc avant
d’établir le contrat. L’objectif est de déterminer un volume d’heure prévisionnel pour la formation
pratique. A la suite de 1’évaluation de départ, nous établirons un contrat et vous vous engagerez a suivre
le parcours de formation. Nous effectuerons pour vous les démarches pour I’enregistrement de votre
demande d’inscription au permis B sur le site de I’Agence Nationale des Titres sécurisés.

Une formation théorique :

Grace aux cours de sécurité routiere et aux tests de code, nous vous préparons aux mieux a votre vie de
conducteur.

Des tests de 40 questions vous sont proposés, en présentiel, le lundi de 18h a 19h, le mardi de 18h a 19h,
le mercredi de 17h30 a 18h30 et le samedi de 11h a 12h. Le mercredi et le samedi, ces tests sont corrigés
par un enseignant de la conduite.

La formation théorique porte sur :
- la vigilance et les attitudes a I'égard des autres usagers de la route ;
- les effets dus a une consommation d'alcool, de drogues et de médicaments sur la conduite ;
- I'influence de la fatigue sur la conduite ;
- les risques liés aux conditions météorologiques et a 1’état de la chaussée ;
- les usagers vulnérables ;

- les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes conditions de visibilité de leurs
conducteurs ;

- les gestes de premiers secours ;
- les précautions a prendre en montant et en quittant son véhicule ;
- le transport d'un chargement et de personnes ;

- la réglementation relative a I’obligation d'assurance et aux documents administratifs liés a 1'utilisation
du véhicule.
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CONDUITE

9 cours de code exposants des grandes thématiques de sécurité routiére sont menés par un enseignant le
mercredi de 18h30 a 19h30 et le samedi de 10h a 11h. Le planning des cours est consultable dans les
locaux de I’auto-école ainsi que sur le site internet et les réseaux.

Les thématiques traitées sont les suivantes :

- Les effets dus a la consommation d’alcool, de drogues et de médicaments sur la conduite
- L’influence de la fatigue sur la conduite

- Les risques li¢s aux conditions météorologiques et a 1’état de la chaussée

- Les usagers vulnérables

- La pression sociale

- La pression des pairs

Vos heures de présence a I’auto-école et vos résultats sont enregistrés. Cela nous permet alors d’avoir un
suivi de votre progression et de vous proposer en temps voulu un passage a I’examen du code de la route.

Une fois I’ETG obtenu, la formation pratique peut commencer.

Une formation pratique :

Afin que vous deveniez un conducteur siir et conscient des enjeux de la route, nous vous proposerons un
apprentissage de la conduite progressif en répondant aux objectifs des Compétences 1, 2, 3 et 4.

(cf tableau ci-dessous)
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CONDUITE

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE COMPETENCES GENERALES COMPETENCES

- CONNAITRE LES PRINCIPAUX ORGANES ET COMMANDES DU
VEHICULE, EFFECTUER DES VERIFICATIONS INTERIEURES ET
EXTERIEURES

e - ENTRER, S'INSTALLER AU POSTE DE CONDUITE ET EN SORTIR
e - TENIR, TOURNER LE VOLANT ET MAINTENIR LA TRAJECTOIRE

e - DEMARRER ET S’ARRETER
1. MAITRISER LE VEHICULE DANS UN
TRAFIC FAIBLE ou NUL
FORMATION PRATIQUE HORS
CIRCULATION SUR PARKING OU ZONE
INDUSTRIELLE

e - DOSER LES ACCELERATIONS ET LES FREINAGES A DIVERSES
ALLURES

e - UTILISER LA BOITE DE VITESSES

o - DIRIGER LA VOITURE EN AVANT EN LIGNE DROITE, EN COURBE
EN ADAPTANT ALLURE ET TRAJECTOIRE

e - REGARDER AUTOUR DE SOI ET AVERTIR

e - EFFECTUER UNE MARCHE ARRIERE ET UN DEMI-TOUR EN
SECURITE

e - RECHERCHER LA SIGNALISATION, LES INDICES UTILES ET EN
TENIR COMPTE

e - POSITIONNER LE VEHICULE SUR LA CHAUSSEE ET CHOISIR LA
2. APPREHENDER LA ROUTE ET VOIE DE CIRCULATION

CIRCULER DANS LES CONDITIONS
NORMALES. FORMATION PRATIQUE|
DANS DES CONDITIONS NORMALES DE
CIRCULATION, EN AGGLOMERATION
DE TAILLE MOYENNE.

e - ADAPTER L’ALLURE AUX SITUATIONS

e - DETECTER, IDENTIFIER ET FRANCHIR LES INTERSECTIONS
SUIVANT LE REGIME DE PRIORITE

e - TOURNER A DROITE ET A GAUCHE EN AGGLOMERATION

e - FRANCHIR LES RONDS-POINTS ET LES CARREFOURS A SENS
GIRATOIRE
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- S’ARRETER ET STATIONNER EN EPI, EN BATAILLE EN CRENEAU

3. CIRCULER DANS DES CONDITIONS
DIFFICILES ET PARTAGER LA ROUTE
AVEC LES AUTRES USAGERS
FORMATION PRATIQUE HORS
AGGLOMERATION SUR VOIE RAPIDE
ET EN  AGGLOMERATION EN
CIRCULATION DENSE.

- EVALUER ET MAINTENIR LES DISTANCES DE SECURITE

- CROISER, DEPASSER ET ETRE DEPASSE

PASSER DES VIRAGES ET CONDUIRE EN DECLIVITE

- CONNAITRE LES CARACTERISTIQUES DES AUTRES USAGERS ET
SAVOIR SE COMPORTER A LEUR EGARD AVEC RESPECT ET
COURTOISIE

- S’INSERER, CIRCULER ET SORTIR D’UNE VOIE RAPIDE

- CONDUIRE DANS UNE FILE DE VEHICULES ET DANS UNE
CIRCULATION DENSE

- CONDUIRE QUAND L'ADHERENCE ET LA VISIBILITE SONT
REDUITES

- CONDUIRE A L’ABORD ET DANS LA TRAVERSEE D’OUVRAGES
ROUTIERS TELS QUE LES TUNNELS, LES PONTS, LES PASSAGES A
NIVEAU

4. PRATIQUER UNE CONDUITE
AUTONOME, SURE ET ECONOMIQUE.
FORMATION PRATIQUE SUR TOUS
TYPES DE ROUTES. L’ACQUISITION DE|
L’AUTONOMIE S’EFFECTUE PAR DES
EXERCICES PRATIQUES EN
AUTONOMIE DURANT LES COURS

- SUIVRE UN ITINERAIRE DE MANIERE AUTONOME

- PREPARER ET EFFECTUER UN VOYAGE LONGUE DISTANCE EN
AUTONOMIE

- CONNAITRE LES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUE AU
VOLANT ET LES RECOMMANDATIONS A APPLIQUER

- CONNAITRE LES COMPORTEMENTS A ADOPTER EN CAS
D’ACCIDENT : PROTEGER, ALERTER, SECOURIR

- FAIRE L'EXPERIENCE DES AIDES A LA CONDUITE DES VEHICULES

- AVOIR DES NOTIONS SUR L’'ENTRETIEN LE DEPANNAGE ET LES
SITUATIONS D’'URGENCE

- PRATIQUER L’ECOCONDUITE
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Vous serez amené a circuler :
-enville;

- en rase campagne ;

- sur voies rapides ;

- de nuit (legons prises en hiver).

Nous vous proposons des legons de conduite de 1h a 1h30 du lundi 9h au samedi 18h. 5 heures peuvent se
dérouler sur le simulateur de conduite.

Au cours de votre formation, vous serez amené a vous auto -évaluer. Des bilans de compétences seront effectués
régulierement ainsi qu’'un examen blanc. Quand votre niveau de conduite vous permettra de circuler seul en
toute sécurité, vous serez présenté a I'examen du permis de conduire.
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