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CONDUITE

Les enjeux de la formation a la conduite et des examens

Déroulement de la formation théorique a la catégorie B

e Enjeux de la formation théorique :

Grace aux cours de sécurité routiére et aux tests de code, nous vous préparons aux mieux a votre vie
de conducteur.

Des tests de 40 questions vous sont proposés le lundi de 18h a 19h, le mardi de 18h a 19h, le
mercredi de 17h30 a 18h30 et le samedi de 11h a 12h. Le mercredi et le samedi, ces tests sont
corrigés par un enseignant de la conduite.

La formation théorique porte sur :
- la vigilance et les attitudes a I'égard des autres usagers de la route ;
- les effets dus a une consommation d'alcool, de drogues et de médicaments sur la conduite ;
- I'influence de la fatigue sur la conduite ;
- les risques liés aux conditions météorologiques et a 1’état de la chaussée ;
- les usagers vulnérables ;

- les spécificités de certaines catégories de véhicules et les différentes conditions de visibilité de leurs
conducteurs ;

- les gestes de premiers secours ;
- les précautions a prendre en montant et en quittant son véhicule ;
- le transport d'un chargement et de personnes ;

- la réglementation relative a I’obligation d'assurance et aux documents administratifs liés a
I'utilisation du véhicule.

9 cours de code exposant des grandes thématiques de sécurité routiere sont menés par un
enseignant le mercredi de 18h30 a 19h30 et le samedi de 10h a 11h. Le planning des cours est
consultable dans les locaux de I'auto-école ainsi que sur le site internet et les réseaux.

Les thématiques traitées sont les suivantes :

- Les effets dus a la consommation d’alcool, de drogues et de médicaments sur la conduite
- L'influence de la fatigue sur la conduite

- Lesrisques liés aux conditions météorologiques et a I'état de la chaussée

- Les usagers vulnérables

- La pression sociale

- La pression des pairs
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Vos heures de présence a l'auto-école et vos résultats sont enregistrés. Cela nous permet alors
d’avoir un suivi de votre progression et de vous proposer en temps voulu un passage a I'examen du

code de la route.

PREAMBULE

ATTENTION: le livret va servir pour votre formation quelle que soit la filiére choisie.
Il devra comprendre les attestations réglementaires nécessaires.

1. Pourquoi mieux apprendre a conduire ?

L'automobile est devenue un outil social indispensable pour une trés grande
partie des jeunes de notre société.

Au-deld du plaisir de conduire, |'utilisation d'une voiture est souvent
indispensable pour les études, le travail ou les loisirs. Rouler en sécurité est donc
une nécessité pour tous.

Les conducteurs débutants représentent une part trop importante des tués
et des blessés sur la route.

L'effort engogé doit éfre poursuivi, notamment par le renforcement de
I'éducation et de la formation.

Les accidents de la route ne sont pas liés & la fatalité et pour aider les
nouveaux conducteurs & se déplacer avec un risque faible de perdre la vie
ou de la dégrader, un nouveau programme de formation est mis en place.

L'objectif général est d'amener tout automobiliste débutant & la maitrise de
compétences en termes de savoir étre, savoirs, savoir-faire et savoir devenir.

L] estune dé é et celivret va
vous guider dans voire progression avec I'aide de votre formateur, enseignant
diplémé de la sécurité routiére ou de votre accompagnateur.

2 PREAMBULE

2. Quelle est I'utilité de votre livret
d'apprentissage ?

Il est, avec votre demande de permis de conduire
(CERFA 02), le document indispensable et obligatoire
lors de vos cours, tant théoriques que pratiques.

Dans ce livret, vous frouverez:
les documents obligatoires concernant les cursus
suivants: formation fraditionnelle, opprentissage
anticipé de la conduite ou conduite supervisée ; E
les frente-deux objectifs & travailler et & valider par USR]
des approches différenciées.

Ce livret va vous guider dans vofre parcours d'apprentissage.

Il vous permet de savoir « oU vous en étes » mais aussi et surtout « o0 vous

allez »

Vous allez progressivement devenir autonome et compétent,

Les 4 com

programme Partie 1
que les 4 grille ¢ S p 10

2 bilans de ¢

Conduite accompagnée
Cette <

Partie 3

Des fiches pratiques sur des sujets divers.

Un lormulaire de fin de formation Initiale (AFFI) en annexe.
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3. Quel programme de formation?

Ce programme se veut une vue d'ensemble, aussi exhaustive que possible,
des compétences qu'un conducteur responsable doit acquérir pour ne pas
mettre sa sécurité et celle des autres en danger.

Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit
progresser et évoluer, aprés I'obtention du permis de conduire, en fenant
compte des mémes objectifs sécuritaires que lors de votre apprentissage.

Vous allez apprendre & manipuler une automobile et & circuler dans différentes
configurations, & en connaitre les risques et les fimites.

Vous allez au fravers de ce programme comprendre les régles du code de la
route ainsi que I'influence des lois physiques, psychologiques et physiologiques.

Vous devrez également vous situer personnellement en tant que citoyen dans
vos choix de conduite.

Des cours théoriques et pratiques, collectifs ou individuels, vous aideront &
atteindre les objectifs définis et & personnaliser votre progression. Vofre formateur
sera & vos cotés pour vous guider et vous conseiller.

Des tests de connaissances et de capacités pouront éire mis en place au fur
et @ mesure.
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4. Comment sont évalués vos progrés ?

Alin de disposer de repéres, quatre grilles de progression accompagnent
I'dléve  dans I'acquisition des compétences. Elles détaillent les savoirs
comportementaux, fechniques et environnementaux dont doit disposer I'éléve
conducteur au fur et @ mesure de son évolution.

Paur chacun des objectifs de votre programme, des évaluations mises en
place par votre formateur, qui vous précisera les critéres et les conditions de
roussite, sont prévues. Il vous sera possible ainsi de mesurer votre réussite ou
d'apprécier les éléments & faire progresser.

De méme. pour chacun des objectifs, qui impliquent la conscience que vous
aurez de vos capacités, de vos mofivations et de vos limites, des autoévaluations
sont & votre disposifion sur chacune des quatre grilles.

Llorsque I'ensemble des compétences requises sera validé, voire formateur

pourra alors vous pré aux ép! du permis de

Sulvi de vofre progression: Vous choisissez vofre mode de fonctionnement
pour suivre volre progression (date, croix X, textes...)

39, rue Georges Clemenceau

POURQUOI Vous permet de comprendre 'intérét
Ralsons de la compétence enseignée.
~r e
MO l 1r| Se I' COMMENT Voire moniteur vous accompagne dans les dif[éren'es étapes
le maniement du véhicule dans un frafic faible ou nul. Procédures ar dela 2
Le risque zéro n'existe pas. De fait, il est important que vous appreniez,
RISQUES avec I'aide de votre moniteur, & évaluer le niveau de risque qui est ou
A réhender non acceptable pour vous.
3 pp = INFLUENCES
la route et circuler dans des conditions normales. mg;;on ot | Votre moniteur vous apprendira & reconnaitre ce quiinfluence ou peut
o Apteliiadis influencer votre fagon de conduire.
Circuler =2
g Sirculer
dans des conditions difficiles et partager Ia exercéespar [ votre moniteur vous aidera & identifier les pressions sociélales qui
avec les aures usagers. publicité, peuvent parasiter vos choix et comportements.
fravail...
.
Prailquer L AuTO Vous permet de faire le point sur ce que vous venez
ne con autonome, sire et économique. ON o' A compris I'intérét de la compétence 2
bt aulte ome 9 Prise de Vous estimez-vous capable de I'utiliser 2 Pensez-vous la mettre en
conscience ceuvre de maniére systématique 2
~ 77—

Déroulement de I'examen du code de la route :

L'examen se déroule dans un établissement privé. Vous répondrez a 40 questions concernant les
grandes thématiques de sécurité routiére sur des tablettes numériques. Vous serez re¢u a I'examen
en obtenant minimum 35/40.
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Déroulement de la formation pratique a la catégorie B

e Enjeux de la formation pratique :

Afin que vous deveniez un conducteur sir et conscient des enjeux de la route, nous vous
proposerons un apprentissage de la conduite progressif en répondant aux objectifs des Compétences
1,2,3et4.

Vous serez amené a circuler :
-enville;
- en rase campagne ;
- sur voies rapides ;
- de nuit (legons prises en hiver).

Nous vous proposons des lecons de conduite de 1h a 1h30 du lundi 14h au samedi 18h. Les 6
premieres heures se déroulent sur le simulateur de conduite.

Au cours de votre formation, vous serez amené a vous auto -évaluer. Des bilans de compétences
seront effectués régulierement ainsi qu’'un examen blanc. Quand votre niveau de conduite vous
permettra de circuler seul en toute sécurité, vous serez présenté a I'examen du permis de conduire.
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e Enjeux de 'examen pratigue :

PREAMBULE _ CEPC

5.C 1t se déroule I' ? CEPC (Cerificat d'Examen du Permis de Conduite) est composée d'une

y v 20} . 3 ; grille o' dvaluation (voir p 50 et 51 les critéres d'évaluation).
L'épreuve prafique de I'examen du permis de conduire est évaluée par un

expert: I'inspecteur du permis de conduire et de la sécurité routiére.
Le jour de I'examen, I'épreuve vous est présentée individuellement par
I'expert, qui vous précise ce que vous allez devoir faire:
~réaliser un parcours empruntant des voies & caractére urbain, routier et/
ou autoroutier;
—suivre un itinéraire ou vous rendre vers une desfination préalablement
établie, en vous guidant de maniére autonome, pendant une durée
globale d'environ cing minutes:

CERTIFICAT D'EXAMEN DU PERMIS DE CONDUIRE (Mod. H)
N SERIE

O w0 0 WO 8O O ®xO 0 =0

- réaliser deux manceuvres différentes, dont une au moins en marche arriére JRieants | C i ousrwe SRk S AR St . 1
: AR Eer— o e r—
et une & son initiative; ——————res | D0 D D Ow Qw On 7§>
—procéder & la vérfication d'un élément technique & lintérieur et & FAVORABLE i::- 2 4 s
I'extérieur du véhicule et répondre & une question en lien avec la sécurité INSUFFISANT
routiére:

- appliquer les régles du code de la route, notamment les limitations de
vitesse s'appliquant aux éléves conducteurs:

- adapter voire conduite dans un souci d'économie de carburant et de
limitation de rejet de gaz & effet de serre:;

- faire preuve de courfoisie envers les autres usagers, et notamment les plus
wuinérables.

L'évaluation réalisée par I'expert est basée sur des textes ré ires et |
instructions précises qui en fixent les modalités.

Cette évaluation consiste en un bilan des compétences nécessaires et
fondamentales devant étre acquises pour une conduite en sécurité, car la
conduite est un acte difficile qui engage une responsabilité forte.

L'expert s'attache & valoriser vos acquis comportementaux plutét que vos
faiblesses. Il réalise ainsi un inventaire des points positifs et des points négatifs
restitués par rapport & une compétence donnée. Un échange enire I'expert
et vous peut s'instaurer au cours de I'épreuve.

A Iissue de I'épreuve, I'expert retranscrit de fagon formelle ce bilan de
compétences dans une grille d'évaluation.
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